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A MULTI TRIPOLARIS RADIOFREKVENCIA FIZIKAI PARAMETEREI
Radidéfrekvencia mar régota ismeretes kezelési modszer az orvostudomanyban.

Fizikai paramétereit tekintve a nagyfrekvencian beliil a 30 kHz - 300 GHz koz6tti
frekvenciatartomanyba es6 elektromagneses hulldmokat radidfrekvencianak
nevezziik. Ezen beliil helyezkedik el a mikrohulldm, mely frekvencidjat tekintve
300 MHz ¢és 300 GHz kozotti.

Az orvostudoményban és az esztétikai kezeléseknél az alabbi generacidk lelhetdk
fel:

I. GENERACIOS UNIPOLARIS RADIOFREKVENCIA:

e FElonyok:

0 Nem-invaziv

0 Régota ismert az orvosi elektromos sebészetben
e Hatranyok:

O Az RF aram a test egész hosszan ataramlik

O Alacsonyabb kezelési hatékonysag

0 Nagyon magas aramot igenyel (200-300 Watts)

0 A bort/elektrodakat hiiteni kell

o0 F4ajdalmas kezelés

II. GENERACIOS BIPOLARIS RADIOFREKVENCIA:

e Az RF éram 2 elektroda (polus) kozott aramlik
e A bdrbejutas meélysége allando ¢€s koriilbeliil az elektrodak kozti tavolsag fele
e Elonyei:
O A RF limitalt a kezelt teriileten
0 Nem invaziv
e Hatranyai:
0 Allando és limitalt bérbe jutasi mélység
0 Alacsony aramstiiriiség
o Hitést igényel
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III. GENERACIOS TRIPOLARIS RADIOFREKVENCIA

e Az RF é4ram legalabb 3 elektroda (polus) kozott aramlik
e A borbejutas mélysége varialhatd, igy egy idoben melegiti a mély és felszini
szOvetrétegeket a borben
e Elonyok:
0 Az RF aram kizéarolag csak a kezelt teriileten van jelen
0 Az RF aram magas koncentracidja az alabbiakat eredményezi:
= Alacsony energia felhasznalds — Nincs fajdalom
= Magas energiastirliség — Nagyobb kezelési hatékonysag
» Egy idében melegiti a mély és felszini szovetrétegeket a bérben
* Nem-invaziv
0 Nem igényel hiitést

e Azonnali lathato eredmények mar egy kezelés utan
0 A kezelés olyan hatékony, hogy mar az els6 kezelés utan is lathato a
klinikai eredmény.
e Faijdalommentes
0 A harompolusu RF energia rendkiviil koncentralt
0 Alacsony energia elegendo
0 Az energia koncentralt, és eléri a sziikséges szovet melegitést
0 Nincs fajdalom, csak ,,bizsergés”

Mi az a tripolaris technologia?

A piac legfejlettebb RF technologidja

Szabadalmaztatott technoldgia, amit a Pollogen Ltd talalt fel
Bejegyzett védjegy

3 vagy tobb polust (elektrédat) haszndl az RF energia bérbe juttatasara
Behatoléasi mélység 20-40 mm

Egy id6ben kezeli a mély és feliileti rétegeket a bérben

Szelektiven melegiti a zsirszovetet.
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Tripolar RF technikat alkalmazva két hatas valosul meg:
Kétféle fizikai hatas érvényesiil:

I.  Termikus: a zsirsejtek szelektiv elektro-melegitéséhez a zsirsejtek nagy
ellenalldsa miatt a kapacitasos melegités jobb, mint az indukcios.

A képlet a mar jol ismert: delta T =k * P*delta t
Ahol a delta T = 1étrehozott hdmérsékletemelkedés

a k = elektromos ellendllas, amely szovettipusonként eltérd, igy
e zsiresetén: 2000 Ohm/cm
e c¢pidermis: 600 Ohm/cm
e belso szervek: 400 Ohm/cm

a P = gépiink teljesitménye, Apollo esetében SOW
delta t = a kezelésre forditott 1dd

A fenti képlet jol érzékelteti, hogy a berendezés egyediilalloan elséként teszi
lehetdvé a subcutan zsirszovet szelektiv melegitését.

A hatékonysagat feltételezi, hogy a hOmérséklet a bdrfelszinen eléri a 40-41 C
fokot, biztositva ezzel zsirszovetben kialakulo kedvezd homérsékletet.

II. Elektromagneses hatas: a kezeldfej kozelében mind az elektromos mezd
mind a magneses mezd dllandonak tekinthetd.

Orvosi fizika tankonyvekbdl mar ismert, hogy az elektromagneses hullamok
ritmikusan  ismételve  frekvencigjuktol  fiiggéen  kedvezd  valtozéasokat
eredményeznek az extracellularis térben. Szemléletes kisérlettel harom kiilonb6z6
edényben helyeztek el egysejtlicket. Az egyik edényt nem érte semmilyen
elektromagneses sugarzas, mig a masodikat ritmikus a harmadikat pedig allando
EM sugarzasnak tették ki.

A tapasztalat az volt, hogy amelyik edényt ritmikusan sugaraztak be, annak az
egysejtlii szaporodasnak indultak és kinetikus energidjuk is nétt. Az allando
sugarhatasnak kitettek pedig ellenkezden valtozottak. Bizonyitottak, hogy a
tapoldatban jottek 1étre olyan optimdlis valtozasok, melyek a fenti pozitiv
eredményeket kivaltottdk. A magneses tér kedvezO hatasat mar alkalmazzuk
csonttorések, porcregeneraciok esetében. Valamint mostanaban olvashatunk sokat

———
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arrél, hogy a DNS duplaspiral bazisparjainak H kotéseiben az elektronok mozgasi
energiaja folyamatosan csokken. Ezt az energiat mozgéssal, magneses erdterekkel
kedvezden lehet befolyasolni.

A fold magneses erdtere folyamatosan csokken: 2000 év alatt a becsiilt értékek
alapjan 4 gaussrol 1 gaussra csokkent. A fentieket jol szemlélteti, hogy az
tirhajosok par nap alatt elveszitik a csontjaik dsvdnyanyag tartalmanak 8%-at.
Schumann féle frekvencian pulzal6 elektroméagneses mezdkkel a folyamatot meg
tudtak fékezni.

A berendezés altal hasznalt 1 MHz-es frekvencia és 300 m-es hullamhossz
biztonsagosnak tekinthetd.

AZ APOLLO ALTAL ALKALMAZOTT MULTI-TRIPOLAR RF ELETTANI
HATASAI

A termikus hatés egyidejiileg a cutisban és a subcutisban is okoz valtozasokat.
Termikus hatas a cutisban:

Ismeretes az a tény, hogy alacsonyabb hémérsékleten az enzimek nem olyan
aktivak, a sejtek anyagcseréje is csokken, kevesebb az oxigén felhasznélasa is.
Negativan valtozik az alapallomany transzport- és sziird funkcidja, valamint a
mikrocirkulacié is. Ez a véltozds maga utan vonja az EC tér redoxrendszerének
csokkenését is, mely a szoveti pH eltolodasahoz vezet. A kezelt teriileten a kezelés
megkezdése elbtt jelentdsen alacsonyabb hémérsékleteket mértiink. Megfigyeltiik,
hogy a bdrfelszin homérséklete ott a legalacsonyabb, ahol a legerdsebb
elvaltozasok vannak (zsirdepok, cellulitis). Ezen alacsony hdmérsékleten a
szervezet repair mechanizmusai nem miikddnek, igy évek alatt az elvaltozas
progredial. Az csak tapasztalat, hogy az exploralas soran a jelentds cellulitisszel
rendelkezdk, infekciok esetén is maximum csak héemelkedéssel tudnak reagalni,
mutatvan az immunrendszer terheltségét a fenti elvaltozasokban.

Az RF cutisra gyakorolt hatasa az alapallomény transzport-folyamatait javitja.

A kialakuld vérbdség megsziinteti a mikrocirkulaciés zavart, emiatt a sejtek
tapanyagfelvétele és salakanyag leadédsa javul, jobb lesz a szoveti oxigenizacio,
mely megsziinteti a szoveti acidozist. Javul a nyirokelfolyas is, mely tovébb
optimalizalja az alapallomany funkcioit. A lokalis immunmiikddés is pozitivan
valtozik a magas homérséklet miatt. A homérséklet ilyen fokt valtozasara a
fibroblasztok szama meghatvanyozddik, ¢€s jelentésen novekszik az endoplazmas
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retikulum ciszternaiban a tropocollagén szintézis, melynek eredményeként jo
mindségl | tipusu kollagén képzddik.

Osszefoglalva a multitripolaris RF hatdsdra a cutisban az alabbi pozitiv
valtozasok figyelhetok meg:

az alapallomanyban nd a transzportfolyamatok sebessége

megsziinik a mikrocikuladcids zavar

javul a szoveti oxigenizacio

javul a lokalis immunfunkcio

fibrillogenezis nd, tobb kollagén képzddik

alapallomény regeneralodik

szoveti pH optimalizalodik (7,41-7,42)

esztétikailag: feszesebb, 1idébb bor, egészség szempontjabol jobb
membran transzport, javuldo alapdllomény szlird ¢és transzport
folyamatok

Termikus hatas a zsirszovetben:

A zsirszovetben emelkedett hédmérséklet generalja a lipolizist, mely hatdsara
fokozodik a FFA felszabaduldsa. Természetesen tudatdban vagyok a
szabadzsirsavak inzulinrezisztenciat kivalthatd hatasdval. Ha ez a teoria bizonyitast
nyer, akkor sem 6t hét alatt kovetkezik be a rezisztencia kialakuldsa, masrészt a
lipotrop anyagok és oxigén jelenlétében intakt majmikodés megbirkdzik a ra
harul6 tobblet munkaval. Ha a szubsztrat kompeticid elvét vessziik alapul a
zsirsavak domindns jelenléte miatt, az izmok fokozottabb zsirsav felhasznalasaval
is javitani lehet a folyamaton.

A zsirleszivds lépései mindenki szdmdra ismertek. Ott is a zsirsejtekbdl
felszabadult FFA—k jelentés mennyiségben vannak jelen a beavatkozas utan, még
sem okoznak inzulinrezisztenciat. Ismeretes az a tény, hogy a naponta elhasznalt
kaloridk mennyis€gét az anyagcsere sebessége, az aktivitds, adaptiv termogenezis
hatarozzadk meg. A testsily redukcidjaval sajnos a fenti folyamatok is csokkennek.
Ennek magyarazatat szolgalja egyrészt a testsulycsokkenéssel jard alacsonyabb
kaloriaigény, valamint a grelin magasabb szérum-koncentracioja is.

Bizonyitottak, hogy azokban az allatokban, ahol a zsirvas oxidacios enzimek
Acetyl-CoA dekarboxildz, sztearol-CoA deszaturaz muticidja miatt gyorsabb a
zsirsavak oxidacioja, sohasem hiznak el. Védve vannak az allatok akkor is, ha a
mitokondrialis  termogenezis  fokozott. Ugynevezett nuklearis  hormon
receptoroknak is jelentds szerepe van (PRAR gamma —koaktivator — 1 alfa vagy a
PRAR béta receptor) aktivaldsa is lipolizishez vezet. Miutdn lipidszenzorként
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muikddnek, és szdmos zsiranyagcserében fontos gén atirdsat iranyitjak, jelentds
szereplk van a testzsirtémegének szabalyozasaban.

Fokozott hétermelés pl. 14z is jelentds mennyiségii kaloriat éget el.

Szamos esztétikai megoldas hasznal vérbdségfokozast, mellyel az irhdban 1évo
kollateralisokat kinyitva fokozza a hodleadast, koévetkezményes termogenezist
indukalva. Nyilvan olyan vizsgalatok a gyarté részérél sem torténtek, hogy a
részlegesen ismert lipid-anyagcserében résztvevd, részben zsirsejtek altal termelt
hormonok, receptorok szintjén milyen valtozasokat general. Véleményliink szerint
az orvostudomany is sokszor alkalmaz nem teljesen tisztazott, de empirikusan
megalapozott metodikat az egészség visszanyerésének céljabol.

A kutatok osszefoglald véleménye alapjan feltehetden fokozza a lipolizist azaltal,
hogy noveli a triglicerid lipaz aktivitasat, a kidramld FFA hepatikus ujrafelvételét,
valamint periférias felhasznaldsat megnoveli. Megteremti a kedvezd hdmérsékletet
a subcutan rétegben ¢és a felette 1évé cutisban is, kedvezve a
transzportfolyamatoknak. A termogenesist fokozza azaltal, hogy noveli a hdleadast
a cutis kollaterdlisok megnyitasaval, a hdtermeléshez pedig zsirsavakat, igy
kaloridkat éget el.

Lehetséges hogy kedvezc’ien befolyésolja a leptin szintet is, javitva ezzel a
zsirszovet altal elvalasztott hormon. A leptin és a CRP kozotti korrelacid ¢€s a
laborvizsgalatokban tapasztalt csokkend CRP szint is bizonyithatja a fenti allitast.

Osszefoglalva az RF termikus hat4sat a subcutan rétegben:
e Fokozza a zsirsejtek anyagcseréjét
Fokozza a triglicerid lipaz aktivitasat
A felszabadult FFA-t energiaigényes folyamatok fel¢ tereli
Fokozza a termogenesist
Noveli a salakanyag elszallitasat

A vizsgalatok tapasztalata azonban az, hogy a viscerdlis zsir mennyiségét is
csokkenti a kezelési protokoll. Egyértelmiien a valtozast nem lehet csak az irhara
hatast kifejté elvezetd technikdknak betudni, hiszen azok érdemben csak kevésbé
tudjak befolyasolni a subcutan zsirréteg vastagsagat. A diéta egyediil nem hozza
meg ezt a hatast (impedanciaval kontrollalt b6jtok esetén ilyen mértékii visceralis
valtozast nem tapasztaltunk).

A mozgas Onalldan is kedvezden hat az omentalis zsir mennyiségére, azonban a
vizsgalt egyének koziil az alabbiakban részletezett egy ember tett eleget az ilyen
irany0 elvarasnak.




Phone: +36 28 52 66 00

Santemed Hungary Zrt.
‘ H-2100 Go6dolls, Rét utca 58.
Fax: +36 28 51 26 20

SanteMed

www.santemed.hu

A vizsgalat rdmutat arra a tényre, hogy az RF technika a behatolasi mélységen
tulmenden a viscerdlis zsir mennyiségi csokkentésében is jeleskedik. Azt nem
ismerjiik, hogy milyen mechanizmus alapjan.

Nyilvan a két zsirszovet kozos, a mindenkori aktudlis igénynek megfeleld
neuroendokrin €s szubsztrat kompeticiot reguldlo mechanizmusok irdnyitasa all.

Az RF segitséget nyljthat a zsiranyagcsere pontosabb megismerésében...

KONTRAINDIKACIOK

Elektromos kezelések kontraindikacioja: Pacemaker, endogen defibrillator,
fémimplantatum a kezelt testrészen.

Borbetegségek: Minden olyan kiterjedt elvaltozast, mely a boér ellendllasat
megvaltoztatja. Kontraindikalt pl. kiterjedt psoriasis, dermatitis, vagy ekzema a
kezelt teriileten. Kiterjedt pigmentfoltok, naevusok. Daganatos bdrbetegségek,
¢gési sériilés.

Belszervi betegségek: Szivelégtelenség, sulyos ritmuszavarok, thrombosis hajlam,
malignus hypertonia, vese- vagy majelégtelenség, vérzékenység, sulyos diabetes,

Endokrinologiai betegségek: mindegyike, kivéve a hypothyreosis

Immunrendszert érinté betegségek: HIV, daganat, acut infectiok,
immundeficienciak, autoimmun betegségek

Gyodgyszerek: foto szenzibilitast okozd szerek (Tetracyclin szadrmazékok,
Roaccutan), szteroidok ¢és immunszuprimald szerek, biologiai kezelés,

véralvadasgatlo kezelés

Véralvadas zavarai: ugynevezett procoagulansok fokozott termelddése,
thrombosis hajlam, lezajlott thrombosis.

Terhesség, szoptatas, 18 év alatti életkor.

A fentiek abszolut kontraindikaciot jelentenek, nyilvan a betegeink anamnesztikus
ismerete tovabbi relativ kontraindikaciot jelenthet.

—— e —
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A ZSIRSZOVETROL ES AZ OBESITASROL DIOHEJBAN

Definicio: szovetekbOl zsiroldd szerekkel kivonhatd anyagokat zsiroknak
nevezziik.

Megkiilonboztetiink: neutralis zsirokat (zsirsavak glicerinészterei)
Poléaris zsirokat (pl. PO4 lecitin foszfatidak)
Foszfatmentes cerebrosidak (koleszterin és €szterei)

Stabil lipidek: azok lipidek, melyek sejtalkotok és membranlipidek alkotdsaban
vesznek részt.

Labilis lipidek: emésztés sordn a vékonybélbdl felszivodo lipidek glicerin és
zsirsavak forméjdban torténik. A transzport 60%-ban a nyirokerek utjan
chilomikronok formajaban torténik, és mintegy 40 % a v.portae-n keresztiil jut a
majba.

A zsirsejtek taroldsra specializdlédott mesenchyma sejtek, melyek az aldbbi
anyagokat képesek tarolni:

e Energia raktar

e Zsirban old6do vitamin raktar

e Egyéb akar toxikus lipofil vegyiiletek raktara

A zsirszOvet mennyisége atlagosan 18-24 %-ra tehetd, n6kben magasabb, és az
¢letkorral egyiitt folyamatosan no.

Maj szerepe: a bélbol felszivodd és a zsirraktarakbol kiiirlild transzport zsirok a
majba keriilve foszfatiddkka alakulnak, ehhez azonban elegendd oxigénre és
lipotrop anyagokra, mint az inozit, cholin, metionin, van sziikség. Ezek hidnydban a
transzport zsir megreked a majban és zsirm4j vagy steatosis hepatis alakul ki.
Toxikus anyagok hatdsdra cseppes formédban is raktirozddik a zsir, oka a
foszfolipid képzés zavara. Emiatt a zsir nem tud kitiriilni a sejtekbdl.

Zsiros degeneracié oka: hypoxia, energiafelhasznalés hianya.
Szervezetiinkben: a zsirszovet 80%-ban subcutan,10%-ban abdominalisan, 10%-

ban perirenalisan, retroperitonedlisan €s orbitalisan talalhato.

A zsirszovetet sokdig passziv energiaraktarként ismertiik, de az utobbi években
eldtérbe kertiilt neuro-endokrin funkcioja is.

———
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Elgondolkodtat6 az a tény is, hogy a szumoésok hatalmas BMI mellett sem mutatjak
a metabolikus szindroma tiineteit, valamint nincs kérés mennyiségben kimutathatéd
visceralis zsir sem. Amikor a mozgast feladjak, 1-2 éven beliil a folyamat elindul.
Ebbdl is kideriil az izomhidnyos normadlis testtomeg indexli egyének egészségi
allapota épp oly kockazatos.

Az Osszefoglalé néven adipokineknek nevezett vegyiileteket felsorolas jelleggel
emliteném meg. Vannak azonban olyan fontos anorexigének, melyek egyszerlien
hozzaférhetdek €s jol hasznalhatok olyan esetekben is, amikor az obesitast kisérd
larvalt depresszid is jelen van. Tovabba az altalunk ismert citokinek egyikének
jelentdségeére is felhivnam a figyelmet. Egyrészt azért, mert a kovér egyének
gyakrabban szenvednek csontritkulasban.

Sok alternativ medicindban megjelent cikk részleteiben nem targyalja, taldn nem is
ismeri pontosan az inozitol 3 foszfat jelentdségét az obesitasban, talan mi sem
kovetkeztetiink helyesen, azonban a természetes fény napi szinten torténd
alkalmazasat az alabbiak igazoljak.

Az anorexigén anyagok kozott tartjuk szamon az MSH melanocyta stimulalo
hormont. Kimutattak, hogy a receptor hidnyban szenvedd agouti egerekben elhizast
okoz.

Ez a hormon a hypofizis szinten szekretalddik a proopiomelanokortin alkotojaként.
A proopiomelanokortin: 39 aminosavbol all, és a természetes fény hatasara
keletkezik: lipotrop hormon, melanocyta stimuldlé hormon, béta endorfin. Ezek
levalasa utan szabadul fel az ACTH nevili hormon.

A lipotrop hormon hatasairol kevés kozlemény all rendelkezésre. Az MSH receptor
hidnya egerekben elhizast okoz. Bizonyitott tény az is, hogy a fény hidnya esetén
depresszid, falanksag alakul ki, nem keletkezik elegendd inositol 3 foszfat, mely a
kalcium 1ionizaciojat biztositana. Ionizalt kalcium jelenléte nélkiill pedig a
sejtmembran funkciok is zavart szenvednek. A sejtek membranpotencialja csak ugy
tarthatd fenn, hogy az IC tér pH ja csokken, rontva ezzel a sejtorganellumok
funkcidit, sulyos esetben apoptosis-t is kivalthat.

A vékonybélben szivodnak fel a kalcium ionok, de csak D vitamin jelenlétében
(ehhez a folyamathoz is fény sziikséges). Fény hianyaban nem képzddik 1-25 OH
colicalciferol.

A fentiekkel csak arra szeretnék ramutatni, hogy a természetes fény hidnyanak is
jelentds szerepe lehet az obesitas kialakulasaban.
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ALAPFOGALMAK ES AZ OBESITAS VIZSGALHATOSAGANAK ESZKOZEI

Obesitas: a test zsirszovetének felszaporodasa
Talstly: normalisnal nagyobb testtomeg
Felmérésre alkalmas modszerek:

I. ANTROPOZOFIAI MERESEK:

e Testsuly kontroll

e Testmagassag meres

o Testtomeg index szamitas: BMI (a kilogrammban kifejezett testtomeg
négyzetének és a testmagassag négyzetének hanyadosa)

e WCR: derék/csipd hanyados

e Derékkorfogat mérése

1. ESZKOZOS MERESEK :

Bioimpedancia: kiilonb6z6 nagyfrekvencia tartomanyok, kiilonb6z6 moddon
nyelédnek el a szovetekben. Igy a berendezés képes a zsirszovet pontos tomegén
kiviil a hastliregben felszaporodott zsir meghatarozasara csakligy, mint az dsvanyi
anyag, valamint izomtomeg ¢és az EC IC viz stulyanak meghatdrozésara is.

DEXA: kettds energidju RTG abszorpciometria megbecsiilhetd a csontokban 1évd
asvanyanyag tartalom csakigy, mint a zsirtomeg

Képalkotok: CT, MRI segitségével a pontos zsirmennyiség mérhetd.

Az obesitas jarvanyszerl terjedése elérte a gyermekeket is, s6t ma mar gyermekkori
IT tipust diabetesrdl hallgatunk eldadasokat.

A BMI nem segit csak a talsuly megitélésében, azonban a zsirtdomeg nagysagarol
nem ad felvilagositast.

BMI:

alultaplaltsag, ha <18.5
normalis, ha 18.5-24,9
talsuly: 25-29.9

extrém talsuly 30-35/35-40

———
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Derék korfogat: Jol informdl a viscerdlis zsir jelenlétének gyanajardl (né: 80 cm
férfi: 94 cm)

A sulygyarapodds dinamikéja is fontos. Ha a valtozas nagyobb, mint évi 1 kg, az
mar veszélyt jelent.

Kivizsgalas: genetikai, endokrinologiai, gyogyszer indukalta, szociologiai, karos
szenvedély (a nikotin elhagyasa atlagosan 4-5 kg pluszt jelent), Gynecologiai /
Polycystas ovarium

Ha a betegség és gyogyszerszedés, mint kivaltd ok nem bizonyithato, akkor az
energia egyensuly torvénye nem valosul meg.

bevitt energia = felhasznalt energia

Am nem elegendd pusztan kaldridkat szamolni, fontos a taplalék Osszetétele,
milyen kémhatdst generdl felszivodéds utan, bevitt szénhidratok glikémias indexe,
zsirok esszencidlis zsirsavtartalma és transzzsir tartalma, 4svanyi anyag €s vitamin
valamint ¢l6 enzim tartalma, vegyi adalékanyagok jelenléte, az étrend kedvezd
kalcium tartalma.

Ha a vérben az ionizalt Ca ++ mennyisége nd, csokken a testsuly.
ETVAGYAT ES AZ ELHIZAST BEFOLYASOLO NEUROENDOKRIN
RENDSZER

Roviden emliteném meg az orexigén és anorexigének étvagyszabalyozo szerepét,
hiszen az elhizas hatékony kezelésében fontos a fentiek pontos ismerete.

Orexigének = étvagyfokozo hatasu anyagok:

1. YNP: hypothalamikus eredetli. Leptin a zsirsejtek altal elvalasztott hormon

részben a YNP koncentraciojat csokkentve reguldlja az étvagyat.
2. Orexin A ,B: ezeket a peptideket tartalmazo neuronok reagalnak az YNP ¢és a

POMC idegsejtek valtozasaira. Alvaszavarokndl megfigyelték, hogy
magasabb a koncentraciojuk.

———
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3. MCH hypofizis hormon, mely allatkisérletekben bizonyithatéan megndveli a
taplalékszerzésre  iranyuld  késztetést. MC4  receptorok  endogén
antagonistaja.

4. Grelin: Gyomorban valasztodik el. Ehezéskor a szérum szintje megnd,
fokozza a GH termelést. Fokozott szérum szintje csokkenti az
alapanyagcserét és a zsirok katabolizmusat. Magyarazatul szolgal a két
hétnél tovabb tartott kaldria-megszoritds kedvezOtlen hatdsara. Gastrikus
bypassmiitéteknél rohamosan csdkken a szérum koncentracidja, egyenesen
aranyosan a testsullyal.

Anorexigének = étvagycsokkento hatasu anyagok:

1. Leptin: subcutan zsirsejtek altal szekretalt hormon, mely a hypothalamikus
szinten csokkenti az étvagyat.

2. Corticotrop Realising Hormon: Hypothalamusban termel6d6 hypofizisre hato
hormon kifejezett étvagycsokkentd

3. Proopiomelanocortin hypothalamikus eredetii alfa melanocyta stimulalo
hormon. Fény hatasara elvalasztasa fokozodik.

4. Kokain —Amfetaminfiiggd transzkripcios faktor CART hypothalamikus
eredetli fehérje.

5. Kolecisztokinin: CCK bé¢lben termeldddé YYP, mely elvalasztasa étkezeést
kovetden emelkedik. Hatasa azonban nem tartos.

6. Inzulin: vér- agygéaton atjutva hypothalamikus receptorokhoz kd&tédve
étvagycsokkentd hatésu.

7. Szerotonin: neurotranszmitter hypothalamikus receptorokhoz kotddve
étvagycsokkentd hatast. Fontos szerepet jatszik az alvds/ébrenlét melatonin
— szerotonin ritmusban. Fény hatdséara szekrécioja fokozodik.

A fentieket azért tartottam fontosnak, mert a természetes fény €s az alvas — €brenlét
ritmusanak megodrzése mennyire fontos a tiplalék felvétel szabalyozasiban.
Minden elhizott ember alvaszavarban szenved. Az alvas eldsegitésére felirt
gyogyszerek legtobbje orexigén hatasi, mely miatt testsily novekedést

eredményeznek.
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ADIPOKINEK

A zsirsejtek altal termelt hormonokat és citokineket nevezziik 6sszefoglalé néven
adipokineknek.

Emlitésiiket szintén fontosnak tartom, hiszen szérum koncentracidjuk lényeges a
kezeléslink eredményességében, valamint abban, hogy milyen hatdrokon beliil
érhetiink el kedvez6 eredményeket.

1. Leptin: a leptin a bdralatti zsirszovet altal termelt hormon, mely elhizottak
szérumszintjében emelkedett koncentrdcioban van jelen. A leptin fokozza a
zsirszovet katabolizmusat ¢€s anorexigén hatasu, ezért emelkedett szintje
elhizottakon egyértelmiien bizonyitja a leptin rezisztenciat, melynek megoldasa
nem olyan egyszerli, mint az inzulin rezisztenciajé. Nem lehet leptin adaséaval a
rezisztenciat attorni.

2. TNF alfa: A citokinek koz¢é tartozd TNF alfat a visceralis zsir szekretalja,
szabalyozza a lipid anyagcserében fontos lipoporotein lipaz zsirsavtranszport
fehérje acetil CoA szintetdz szintézisét, és ezzel fokozza a zsirszovet
katabolizmusat. Az inzulin rezisztencia €s a TNF alfa pozitiv korrelaciot mutat.
Fontos, hogy csokkenti az izomszovet glukoz érzékenységét, eldtérbe helyezve
az izmok zsirsavfelhasznélését Tovébbé az is fontos szerepe ennek a
blzonyosan csokkenti az oszteoblasztok differencidlodasat és megnoveh az
osteoclastok ¢lettartamat, eldsegitve az osteopeniat.

3. Komplementfiiggd adipocyta fehérje Adiponektin vagy AdipoQ: A zsirsejtek
termelik, kovér emberek szérumaban a koncentracidja alacsony értéket mutat.
Fokozza a zsirsavak eliminaciojat azaltal, hogy ndveli az izomzat zsirsav
oxidacidjat. Fokozott taplalékbevitel esetében is csokkenti a testsulyt.

4. Rezisztin: Szintén zsirsejtek termelik. Inzulin rezisztencia kialakuldsaban
szerepét fontosnak tartjak, a polipeptid €és az inzulin pozitivan korrelal.

5. ASP acetilalociot stimuldld protein: adipocytdk termelik, szerepe van a zsir-
sejtekben végbemend postprandidlis tipanyag raktarozasaban. A chylomikro-
nok fokozzak termel6dését.

6. RAAS komponensei: a zsirsejtekben termel6dd komponenseinek elvalasztasat
fokozza a magas zsirtartalmu étkezés. TNF—a és a RAAS tehetok feleldssé az
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endothel dysfunkciéért, annak kialakuldsaért. Szerepiik van a metabolikus
szindroma komponenseinek kialakuldsaban.

7. Plazminogénaktivator inhibitor 1: pokoagulans hatast akut fazis fehérje. PAI-1
termelddésének szabalyozasaban részt vesznek a trigliceridek és a FFA-k is.

Csakis empirikus tapasztalatokra hagyatkozva tudunk a bonyolult neuro-endokrin
szabalyozas miatt testsulyredukcios programot Osszeallitani. Lathatjuk, hogy a
teljes koplalads és a csokkentett kaloria nem jelenthet megoldast, hiszen fokozza a
grelin €s rajta keresztiil a GH elvéalasztasat. A gigantizmusban a regulélhatatlan GH
metabolikus szindroma képét alakitja ki. Magyarazatul szolgalva, hogy GHD-ben
szenvedd magas zsirszdzaléku izomhianyos emberekben a GH poétlas kialakitotta a
metabolikus szindrémat, s6t még a szovédmények megjelenésében is jeleskedett.
Ez felhivhatja az orvostarsadalom altal mar eddig ismert szubsztrat kompeticio
igazara a figyelmet. Leegyszerlisitve: ha szénhidratok a szervezet rendelkezésére
allnak, ¢és elegendd izomszovetet haszndlunk a CH bevitel utan is, akkor nem lehet
probléma.

Ha a zsirsavak vannak tulsulyban, a szervezet elssorban ennek felhasznélasara
torekszik, akar citokinek termelésével is. Am ha nincs mozgas és nincs elegendd
izomszovet, akkor szervezetiink hiaba kompenzal, a folyamat sajnos metabolikus
szindroémaba torkol.

Ezzel barmilyen fogyokuraba is kezdiink, a MOZGAS mindenképpen alapvetd
fontossagu. Az altalunk hasznalt metodika sem miikodik mozgés nélkiil.

A VIZSGALAT MENETE
A kezelés-sorozatban résztvevok kivalasztdsa véletlenszerii, a teststilyredukciora
jelentkezd elsd 6t vendég koziil tortént, akik vallaltak a vérvétel és a CT vizsgalat
terheit, valamint a fotdzéssal és fénykép megjelenéssel jard kellemetlenségeket,
egészségi allapotuk pedig lehetdvé tette a harmadik generdcios RF koré épitett
kezeléseket.

A vizsgalat: belgyogyaszati allapotfelmérés, EKG, RR mérés.

Laborvizsgalatokbal: lipidprofil, 6sszkoleszterin LDL, HDL, triglicerid, vércukor,

hugysav, vérkep
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Ezek a fels6 hatar folé emelkedve egyértelmiien bizonyitjdk a metabolikus
szindréma jelenlétét. Néhany német szerz6 ide sorolja a hypoxia miatt kialakulo
emelkedett Hgb értéket is.

Majfunkcio: GOT, GPT, GGT

Vesefunkcio: CN, Kreatinin, Kreatinin clearence

CRP: Szamos adat utal arra, hogy a sclerotikus plakk vulnerabilitasat elorejelezheti
a meglévo plakk esetén mért magasabb CRP érték. Valamint a tobbi lipid
paraméter felsd értékének meghatirozasaban is segit a magas kockazatu betegek
eseten.

Ionok: Ca, K, Mg, NaCl

Antropometriai vizsgalatok: testsuly, testmagassag, testkeriiletek: lengd borda,
koldok, spina iliaca ant. sup., trochanter maior magassagaban

Eszkozos vizsgalatok: Lézeres testfelszin homérsékletmérés a kezelt testrészen,
Bioimpendancia: In Body 720 orvosi diagnosztikus testosszetétel vizsgalat.

Képalkoté CT vizsgalat: rekesztdl a gatig az 0ssz. €s a visceralis zsir mennyiségét
meghatarozva.

A vizsgélatokra a kezelési sorozat elott és a kezelési sorozat befejezése utan egy
héttel kertilt sor. Panasz esetén kontroll vizsgalatot végeztiink.
A VIZSGALAT CELJA
Cél:
I. Egy hatékony testosszetételben kedvezd valtozasokat el6idézd protokoll
Osszeallitasa, mely eredményes kezelési modot nyljthat a metabolikus

szindromaban és obesitasban szenveddknek.

II. Egy olyan, komplex segitséget nyljtani a pacienseknek, mely egészségiiket
¢s kiils6 megjelenésiiket egyarant szolgalja.

Természetesen a vizsgalat elinditasakor szdmos kérdésre kerestiink valaszt:

e Az Apollo multitripolaris RF technikat alkalmazd berendezés képes-e
hatékonyan megvaltoztatni a zsirtomeget?

—— e —
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Milyen kiegészitd kezelésekkel tehetd hatékonyabba?

Befolyésolja—e a lipid profilt?

Megterheli—e a kivalaszto szerveket?

Milyen diéta és milyen életviteli valtoztatasok teszik eredményesebbé a
kezeléseket?

A vizsgalat egy minimalis esetszamra ¢&piilt. Egyrészt a metodika wjdonsag
Magyarorszagon, ezért nem allt rendelkezésiinkre tobb vizsgalatot ez ideig
elvégezni. Szerettiik volna, ha a felhasznaldk tisztaban lennének azzal, hogy milyen
BMI mellett kezelhetnek biztonsagosan. Hol lehet koriilbeliil az a hatar, amikor
eldzetes bojtok €s 1épesdzetes oxigeén terapidk nélkiil is lehet az RF technologia elsé
¢s egyetlen fegyver a zsirszovet redukcidjaban.

Masrészt kivancsiak voltunk arra, valtozik-e a viscerdlis zsir mennyisége? Ha
valtozik, akkor ez nem RF hatés, hiszen a behatolasi mélység 2-4 cm, hanem a két
zsirszovet Osszefliggd szabalyozasat bizonyithatja. Eredményei esetlegesen
segithetnek a  zsirszovet neuro-endokrin  szabdlyozdsanak  pontosabb
megismerésében.

A KEZELES MENETE

A fejlesztd Pollogen Ltd. ajanlasat szem el6tt tartva heti egy alkalommal végeztiink
kezeléseket. A kezelések kozott eltelt 1d6 7 nap volt.

A protokoll szerint: 3. generdcidos RF technikat, mechanikus nyirokdrenazst,
kozépfrekvencias izomstimulalacidt, 95%-os negativan ionizalt oxigén inhaldciot
alkalmaztunk.

Kezelt testrész: tekintettel a visceralis zsir valtozasanak vizsgalatara

Négy esetben: has és deréktaj,
Egy esetben: egész test (érdemes a vizsgalati eredményét megtekinteni).

Kiilonbséget azért tettiink, hogy kideritsik, hogy a mobilizdlt FFA-k
mennyiségének fokozddasa hogyan befolydsolja az eredményeket.

Els6 1épésként: az induld testkeriilet és homérséklet kontrolalasa utan mechanikus

nyirokdrenazst végeztiink a kezelt teriileten és az als6 végtagon, az aktualis
vérnyomashoz adaptalva a stimulacio erdsségét.

———
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Ezzel a metodikaval igyekeztiink a szoveti pH-t kedvezd irdnyba befolydsolni, az
alapallomény transzport és molekularis sziiréfunkciojat timogatni.

Masodik lépésként: alkalmaztunk 3G RF 4ltal végzett kezelést, a kezelt teriiletet
40-41 C fokra melegitettiik fel, és a javasolt 2-3 percig ezen a hOmérsékleten
tartottuk a kezelt testrészt.

Harmadik 1épés: kozépfrekvencids tartoméanyban kiilonb6z6 aramforméatumokkal
izomstimulalas, valamint elektromos nyirokdrenazs kombinécidjat végeztiik.

Negyedik lépéS' ot percrdl indulva és alkalmanként 2 perccel emelve, negativan

[N SN4

Magyarazat: a talterhelt és transzportfolyamatokra alkalmatlan EC teret a
nyirokereken keresztiil salaktalanitottuk. Az eljards a véndas halozatot is
tehermentesiti, alkalmassa téve az RF technikaval a zsirsejtekbdl mobilizalt
anyagok elszallitasat.

Az RF technika utdn a felszabadult zsirsavak energidja felhasznaltathat6 az
izmokkal, amennyiben az myocytdk membran receptorai intaktak, és az
oxidaciohoz sziikséges enzimrendszer, katalizatorok és ionok rendelkezésre allnak.
Természetesen a folyamatot egy komplement fliggd adipocyta fehérje, az
adiponektin is generalja, melyek a zsirsejtekben termelddnek és inzulin fokozza a
termelddésiiket. Feltételezhetd, hogy a mozgas erre a folyamatra jotékony hatéassal
van, valamint a nyirokerek daramlasanak folyamatos stimuldldsa segit a
salakanyagok elszallitasaban.

Az eredményesség nagymértékben fligg az izomtomegtél, de ez utdbbi allitas
minden obesitas kezelésben meghatarozo.

Az inhalaci6 sordn bejutott negativ ionok jotékony hatdssal vannak a szerotonin
szintézisre, csokkentve ezzel a faldnksdgi rohamokat. Az elhizds, mint chr
gyulladdsok koz¢é sorolt betegségben fokozddnak az oxidativ folyamatok (kb. 60
%-kal megnoveli az oxigén igényt). Az oxigén hidnyaban az aerob folyamatok
anaerob folyamatokra véltoznak, felboritva ezzel a homeosztazist (isoionia,
1sotonia, isoosmia).

A napfény jotékony hatasat is szem el6tt tartottuk, hiszen a kezelt személyek koziil
harman egész nap mesterséges megvilagitasban dolgoztak. A természetes fénnyel




Santemed Hungary Zrt.
H-2100 Go6dolls, Rét utca 58.
Phone: +36 28 52 66 00

Fax: +36 28 51 26 20
SanteMed

www.santemed.hu

valo kezeléseket mindenképpen bevezetném a kezelési protokollba, a mar
ismertetett pozitiv hatdsai miatt.

ETRENDI ES ELETVITELI UTMUTATASOK A KEZELES IDEJE ALATT

Az energia-bevitel drasztikus csokkentése maximum két hétig toleralhatd, majd az
alapanyagcsere raall erre a lecsokkent értékre, mely miatt a fogyas dinamikédja
lelassul, a vele paralel mért magasabb grelin szint pedig orexigén hatasu, és GH
szint emelkedést okoz.

A kezelések alatt napi 0tszori étkezést javasoltunk, hangsulyt fektettlink a taplalék
tapanyagtartalmara.

Eldnyben részesitettiik a parolast és a grillezést, valamint a nyers ételeket. Az
energia bevitelt a vizsgélat soran impedanciaval meghatirozott igény 70 %-ara
allitottuk két hétig, majd utdna csak az Osszetétel ¢és az elfogyasztds idejét
korlatoztuk, szigortian ragaszkodva a heti egy bdjti, valamint az egy ,,minden
belefér” naphoz.

Tapanyag osszetétel:

o 30% fehérje 1 gr 4 kcal
o 25% zsir lgr 9 kcal
e 45% CH lgr 4 kcal

A kiilonboz6é tdpanyagok grammjara vonatkozo kalorikus értéket csak az
érdekesség kedvéért irtuk le.

Fehérjék: foként névényi eredetli (szdja, hiivelyesek stb.),
foétkezésnél (ebéd) allati eredett, heti 2x sovany baromfi, 2x hal

Zsirok: kizardlag novényi eredetdi, telitetlen zsirsavakat tartalmazd olivaolajat,
avokadot hasznaltunk (nem hdokezeléssel).

CH: az 0sszetett szénhidratok mellett gytimdlcscukor volt megengedett.
A tapanyagok kombinacidja és fogyasztasanak ideje ugyancsak sokat szamit!

Reggelire: a fenti szabalyokat betartva barmi megengedett volt, leginkabb a CH ¢és

a fehérjek.
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Tizéraira: gyimolcs

Ebédre: zoldséges krémlevesek, mediterrdn kombinécidk, zoldséges egytalételek,
sovany hus, salata

Uzsonnara: néhany szem olajos mag (mandula, di6, mogyoro)

Vacsorara: natir sovanyhus salata, kiilonb6z6 moddon elkészitett salatak,
tejtermeékek.

Kenyér csak teljes kidrlési, €s csak reggelire.
Edesitésre:  diszacharidok, juharszirup, barnacukor volt megengedett.
A szénhidratok fogyasztasat 14 6rdig engedélyeztiik.
Folyadékfogyasztas: 40 ml / tskg (testsulykilogram) — kizarolag tea, 4svanyviz
Heti ritmus:
e 2 nap vega nap
1 nap sovany hus
2 nap hal

1 bojtnap (zoldség, gyiimodleslevek), altaldban hétfo
1 nap barmi megengedett volt (altalaban vasarnap)

Etrend kiegészit6k: Alga kapszula (Algotherm), Sziiztea, L-carnitin kapszula
Gyodgyteak: majvédo salaktalanito teakeverék, zsurld

Az ajénlott étrend betartdsat és a kell6 folyadékmennyiség felvételét is csak
szubjektiven tudtuk kontrolldlni, tekintettel, hogy a kezelések a vendégek
mindennapjaiba voltak beépitve, nem intézeti keretek kozott zajlottak.

Az étrend kiegészitdk, gydgytedk sziikségességének indoklasa:

M4 védo salaktalanito teakeverék: 9 féle gyogynovénynek mindsitett teakeverék,
mely hatékony majsejt regenerald anyagokat (mariatovis), valamint antioxidansokat

tartalmaz.
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Zsurlo tea: magas kovasav tartalmanal fogva segit a bor és fiiggelékeinek (haj,
korom) regeneralodasdban, magasabb szilicium tartalméndl fogva javitja az
alapallomény hidrataltsagat. Elésegiti az 6démak kitiriilését.

Alga kapszula: esszencidlis aminosav tartalma a struktarproteinek nélkiilozhetetlen
eleme. Esszencialis zsirsavtartalma egyrészt gyulladdscsokkentd hatast, illetve
strukturlipidek alkoté eleme. Nem elhanyagolhato6 a klorofill, a magas asvanyanyag
¢s nyomelem tartalmuk. Szdmos cikk szamol be a nehézfémek megkotd és
kitirtiléstiket fokozo hatasukrol.

Sziiztea L-karnitin kapszula: szliztea extra szliz oliva olajat tartalmaz, mely
egyszeresen telitetlen olajakban gazdag. Jelentds antioxidans hatassal bir. Az L-
carnitin pedig a zsirsavak izomsejtekhez torténd transzportjat és oxidaciojat
hatékonyan tdmogatja.

Mozgas: napi 30-60° dinamikus séta. A cél a munkapulzus elérése (220—¢letkor x
0.7)

Fontos az oxigén jelenléte, emiatt csak a szabadlevegdén végzett mozgast
szorgalmaztuk.

A mozgast nem tudtuk kontrollalni. Hagyatkoztunk az altalunk tanacsolt napi 30
perces szabadlevegén végzett dinamikus séta betartdsara. Azonban a vendégek
elétte sem végeztek semmilyen sportot, ezért beiktattuk a kezelési protokollba a
miutdn heti 1 alkalommal taldlkoztunk, igy a tobbi napon torténtekrdl érdemben
nem tudtunk nyilatkozni. A kondicidobol és a BMR-bdl arra kovetkeztetiink, hogy
vendégeink egy kivételével nem tartottdk be a mozgésra vonatkozé utasitdsainkat.
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EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA SZEMELYENKENT

Katalin 41 éves, 156 cm magas

Familidris anamnésis:
e Obesitas: neg.
e Hyperténia: poz.
e Diabetes: neg.
e Daganat: poz.

Elvezeti szerek:
e Kavé: 2-3/die
e Alkohol: alkalomszeri
¢ Nikotin: neg.

Belgyogyaszati szakvizsgalat:

Kezelés elott:

Cor: neg.
Pulmo: neg.
Abdomen: neg.
Hepar: 1 hu-jal maius
Lien: neg.
Ren: neg.

Artériak:  rendben

RR: 110/70 Hgmm
P: 84/min
EKG: 84/min SR kp allast R vektor

Norm. PQ, QRS. Szabdlyos repol

Testfelszini homérséklet hasfal:

32.7C fok
Testtomeg: 74,4 kg-72.8kg
Koldok korfogat: 90.5cm-85 cm
BMI: 30.5kg/m2-29.9kg/m?2

Kezelés utan:

neg.
neg.
neg.
belégzésben elérhetd
neg.
neg.
rendben

105/70 Hgmm
80/min
valtozatlan

valtozatlan

34.6C fok

-1.6 kg
-5.5cm
-0.6kg/m2

—
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Zsirtomeg: 29.7-29.6 kg -0.1 kg
Zsirszazalék: 40% -40.6% +0.6 %
Visceralis zsir: 120.4cm2-119.9 cm2 -0.5cm2
Visceralis zsir CT: 3499359-3147376mm3 -351 983mm3
Hasi zsir 6ssz CT: 15263376-14410682 mm3 -852696mm3

Elhizasi diagnozisa extrém magasrol magasra csokkent. Egészségi allapota
figyelmet igényld.

Labor paraméterei koziil magas htgysav {iritése megsziint. Kélium szintje
minimalisan csokkent. Ossz. koleszterin szintje csokkent, ellenben LDL
koleszterinje kismértékben emelkedett. A vendég évekig 4llt kordbban szteroid
kezelés alatt. Ekkor gyarapodott teststilya, azdta a legkeményebb diétaval sem
tudott valtoztatni.

A CT megbizhatdé diagnosztikus modszer. J6I mutatja, hogy Katalin esetében
nagyobb meértékli volt az omentalis zsir csokkenése, de nem elhanyagolhato a
hasfali zsir mennyiségi valtozasa sem.

Elmondésa szerint nehéz volt beiktatni az egész napos munkahelyi elfoglaltsaga
mellett a napi 5x étkezést. Szamdara fontosak az esti kozds csaladi vacsordk.
Valamint a mozgas sem volt rendszeres. Szabad levegén naponta mindossze 20
percet tudott tartozkodni. Az 6 esetében koleszterin szegény diéta mellett kalium és
omega-3 zsirsavak szedését javasoltuk.

Osszefoglalva: a zsirszdvet szempontjabol jelentds elmozdulds volt észlelhetd.
Tobb kitartassal és tobb mozgassal még szebb eredményeket lehetett volna elérni.

Az eredménvyek szamokban:

NEV: Katalin

TESTKERULET kezelés eldtt kezelés utan valtozas
LENGOBORDA 88cm 82cm -6cm
KOLDOK 90,5cm 85cm -5,5cm
csiPO 107cm 102cm -5cm
TOMPOR. 103cm 100cm -3cm

IMPEDANCIAS TESTOSSZETETEL

BMI 30,5kg 29,9kg -0,6kg
WHR 0,98 0,95 -0,03

———
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BMC

0SSz TESTVIZ
FEHERJE
ASVANYI ANYAG
ZSIRTOMEG
IZOMTOMEG
TESTOMEG
TESTMAGASSAG
TESTZSIR %

OEDEMA

IZOMTOMEG
JOBB KAR
BAL KAR
TORZS
JOBB LAB
BAL LAB

VISCERALIS ZSIR
BMR

FITTSEGI MUTATO
ELHIZASI DIAGNOSIS
EGESZSEGI ALLAPOT

2,41kg
32,8l
8,8kg
2,94kg
29,7kg
24,5kg
74,2kg
156cm
40%

0,381ECW/TBW

2,67kg
2,64kg
21,9kg
6,46kg
6,48kg

120,4cm2
1331kcal

68

141

figyelmet igényl6

LABOREREDMENYEK:

Normal tartomany
FVS 5,0-8.0 G/l
VVT 4.0-4.5 10e12/1
HTK 0.38-0.47 I/l
hgb 121.0-135 g/l
THROMBOCYTA  140-450 10E9/I
LYMFOCYTA %
MONOCYTA %
GRANULOCYTA %
EOSINOFIL %
BASOFIL %
KALIUM 3.8-5.4mmol/l
NATRIUM 135-145mmol/l
KLORID 95-105mmol/l
0ssz cA 2.3-2.6 mmol/l
FOSZFOR 0.8-1.6mmol/l
MAGNEZIUM 0.7-1.2 mmol/l
VERCUKOR 3.3-5.8 mmol/l

2,42kg
31,8l
8,5kg
2,92kg
29,6kg
23,7kg
72,8kg

40,60%

0,379ECW/TBW

2,40kg
2,33kg
20,3kg
6,38kg
6,40kg

119,9cm2
1303kcal

66

139

figyelmet igényl6

Kezelés
elott

8,1
4,2
0,41
132,7
184
35,9
5,9
55,5
2,6
0,1
3,8
138
98
2,36
0,75
0,81
4,76
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+0,01

-11

-0,3kg

-0,02kg

-0,1

-0,8kg

-1,4kg

+0,6%

0,002ECW/TBW

-0,27kg

-0,31kg

-1,6kg

-0,08kg

-0,08kg

-0,5cm2

-28kcal

-2
Kezelés
utan Valtozas
8 -0,1
4,24 +0,04
0,4 -0,01
133,6 +0,9
289 +105
32 -3,9
6 +0,1
54,3 -1,2
7,6 +5
0,1 0
3,58 -0,22
137 -1
98 0
2,36 0
0,9 +0,15
1,2 +0,39
4,56 -0,2
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HUGYSAV
KARBAMID
KREATININ
CHOLESTERIN
HDL
CHOLESTERIN
LDL
CHOLESTERIN
TRIGLICERID
BILIRUBIN
GOT

GPT

GGT

ALP

CRP

VIZELET
HUGYSAV
VIZELET
KREATININ

142-339 mikomol/l
2,0-9,0 mmol/l
40,0-100,0 mikromol/l
3.9-5.5 mmol/l

1.2-1.7 mmol/l

0,0-4.3mmol/l

0.6 -2,0 mmol/l
2,0-20,0 mikromol /I
0,0-31E/

0,0-32E/I

0.0-32 E/L
100,0-290 E/L
0.8-8.0 mg/l

1.8-6.5 mmol/l

8.6-13-3/ die

199

2,76
81,2
6,25

1,58

4,26
1,32
14,4
22,2
26,4
24,9
127

6,9

7,8

40,8

Santemed Hungary Zrt.
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2,48
86,5

1,33

4,75
0,91
12,8
31,7
18,8
22,9
147,7
5.4

3,6

7,2
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+5
-0,28
+5,3
-0,25

-0,25

+0,49
-0,41
-1,6
+9,5
-7,6
-2
+20,7
-1.5

OSSZES ES HASUREGI ZSiR MEGHATAROZASA A REKESZTOL A GATIG

EREDMENYEK KOBMILLIMETERBEN VANNAK MEGADVA

Kezelés el6tt Kezelés utan Valtozas Valtozas %
Osszes: 15263377,5 14410681,5 -852696 -5,58
Haslregi: 3499359 3147376 -351982 -10
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EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA EGYENENKENT

Ildiko 46 éves, 169 cm magas

Familidris anamnésis:
e Obesitas: poz.
e Diabetes: poz.
e Daganat: neg.
e Kardiovascularis torténés: poz.

Elvezeti szerek:

Kavé: 2-3 / die
Nikotin: 10 szal
Alkohol: alkalomszeru

Belgyogyaszati vizsgalat:

Kezelések elott
Cor: neg.
Pulmo: érdesebb alaplégzés

Abdomen: puha betapinthato
Rezisztencia neg.

Hepar: elérhetd

Ren,ilien  neg.

EKG: 62 / min SR kp allasa R vektor
Norm PQ QRS és repol

RR: 100/70 Hgmm

Testsuly: 74.4 kg-73.9 kg

BMI: 26.4kg/ m2- 25.9 kg /m2

Testzsirtomeg: 23.4 kg-22.6 kg
Testzsirszazalék: 31.5% - 30.5%

Visceralis zsir Impedanciaval 11 stadium

Visceralis zsir CT: 2011724-2189397 mm3

Betegségei: preklimax, plasztikai miitétek

Kezelések utan

valtozatlan
valtozatlan

valtozatlan
valtozatlan
valtozatlan

fr: 67/min
valtozatlan
110/70 Hgmm

-0.70
-0.5kg/m2
-0.8 kg
-1.5%

+ 177673

—
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Has 0ssz. zsir CT: 9328528-9876848 mm3 + 548320

Laborparamétereibdl kiemelendd, hogy emelkedett a HDL choleszterin szintje, vele
parhuzamosan emelkedett, de még normadlis tartomanyban 1évé az LDL
koleszterinje. Ildiké esetében a kezelését kiterjesztettiik az egész testre, beleértve a
combokat, a popsit, deréktdjat, hasat és a karokat is. 1ldiké a kezelés kdzben egy
izben fejfajasrol panaszkodott, a laborkontroll soran kicsit magasabb CN szintet
észleltiink. Ildik6 elmondta, hogy a folyadékfogyasztast nem tudta tartani, és
diétazni sem tud. Maximum a taplalékok kiilonvéalasztasat meri véllalni. Testsulya
képes fél év alatt akar 20 kg-ot is valtozni. Ha van kedve, koplalni is tud. Tipikus
yo-yo effektusai vannak.

A kezelés eredménytelenségét, amit csak a CT bizonyitott és csak a has
tekintetében, azzal magyardzzuk, hogy a kezelt testfelszin igen kiterjedt volt. A
nagymennyiségli zsirsavak nem keriiltek sem felhasznaldsra sem hepatikus
felvételre. Izomzattomege kevés, de a mozgashiany tovabb rontotta a felhasznalast.
Ez a tény megkoveteli, hogy a vendég erdltetésére sem szegjilk meg azt a szabalyt,
hogy a kezelésbe ne vonjuk be a testfelszin nagy részét. Szorgalmazzuk a kelld
folyadékfogyasztast és mozgast. I1dikd combjan, popsijan és derekan is jol lathato a
valtozas.

Azonban az innen mobilizalt zsir bizonyithatéan a hasiiregben rakédott le. Ot
lipotop anyagok szedése (Kolin Inosit) mellett teljes lipid profilra homocystein
meghatarozasra iranyitottuk. Vegetativ harmonizalds, valamint fokozott zsirsav
felhasznalas miatt mozgast szorgalmaztunk.

Az eredmények szamokban:

NEV: Ildiko
TESTKERULET
kezelés elott kezelés utan Valtozas
LENGOBORDA 82cm 77cm -5cm
KOLDOK 87cm 85cm -2cm
csiPd 99,5cm 95cm -4,5cm
TOMPOR. 102cm 98,5cm -3,5cm

IMPEDANCIAS TESTOSSZETETEL

BMI 26,3kg/cm2 25,7kg/lcm2  -0,6kg/cm2
WHR 0,82 0,8 -0,02
BMC

OSSZ TESTVIZ 35,9 36,91 +11
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FEHERJE
ASVANYI ANYAG
ZSIRTOMEG
IZOMTOMEG
TESTOMEG
TESTMAGASSAG
TESTZSIR %
OEDEMA

IZOMTOMEG

JOBB KAR
BAL
KAR

TORZS

JOBB LAB

BAL

LAB
VISCERALIS ZSIR
BMR
FITTSEGI MUTATO
ELHIZASI DIAGNOSIS

EGESZSEGI ALLAPOT

LABOREREDMENYEK:

FVS

VT

HTK

hgb
THROMBOCYTA
LYMFOCYTA
MONOCYTA
GRANULOCYTA
EOSINOFIL
BASOFIL
KALIUM
NATRIUM
KLORID

0SSz CA

VERCUKOR
HUGYSAV

10,3kg
4,3kg
23kg
52,3kg
75kg
169cm
30,70%

3,10kg

3,13kg
23,22kg
9,4kg
9,21kg
obes2

1258kcal

46éves

Norm. Tartomany
5,0-8.0 G/l
4.0-4.5 10e12/1
0.38-0.47 I/l
121.0-135 g/l
140-450 10E9/I
%

%

%

%

%
3.8-5.4mmol/l
135-145mmol/l
95-105mmol/l
2.3-2.6 mmol/l

3.3-5.8 mmol/l
142-339 mikomol/l

H-

10,2kg
4,2kg
22kg
51,3kg
73,3kg
30%
3,09kg
3,31kg
23,13kg
8,36kg
9,22kg
obes2
1249kcal
45éves
Kezelés
Kezelés el6tt utan
5,7 4,98
4 4,18
0,4 0,39
135,7 136
177 177
243 35
6 6
68,3 57,6
1,3 1,3
0,1 0,1
4,31 4,75
137 138
98 100
2,36 2,44
493 5,78
176,7 252,6
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-0,1kg
-0,1kg
-1kg
-1kg
-1,7kg

-0,7%

-0,01kg

+0,18kg
-0,09kg
-1,04kg

+0,01

-9kcal
-1év

Eltérés
-0,72
+0,18
-0,01
+0,3
0
+10,7
0
-10,7
0

0
+0,44
+1

+2
+0,08

+0,85
+75,9

———
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KARBAMID 2,0-9,0 mmol/l 3,91 4,59 '+1,68
40,0-100,0
KREATININ mikromol/l 72,3 88,9 +16,6
CHOLESTERIN 3.9-5.5 mmol/l 4,52 5,98 +1,46
HDL CHOLESTERIN 1.2-1.7 mmol/l 1,41 1,93 +0,52
LDL CHOLESTERIN 0,0-4.3mmol/l 3,13 3,86 +0,73
TRIGLICERID 0.6 -2,0 mmol/I 0,88 0,94 +0,06
BILIRUBIN 2,0-20,0 mikromol /I 9,3 10,6 +1,3
GOT 0,0-31E/1 15,9 18,4 +2,5
GPT 0,0-32E/I 16,9 20 +3,1
GGT 0.0-32 E/L 14,3 13,3 -1
ALP 100,0-290 E/L 117 137,8 +20,8
CRP 0.8-8.0 mg/l 0,5 0,6 +0,1
VIZELET HUGYSAV 1.8-6.5 mmol/l 5,41 2,57 -2,84
VIZELET KREATININ 8.6-13-3/ die 24,8 14,8 -10

OSSZES ES HASUREGI ZSIR MEGHATAROZASA A REKESZTOL A GATIG
EREDMENYEK KOBMILLIMETERBEN VANNAK MEGADVA

K.elott K. utan Valtozas Valtozas %
Osszes: 9328528 9876848 +548320 +5,8

Hasuregi: 2011724 2189397 +177673 +8
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EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA SZEMELYENKENT
Magdika 67 éves, 160 cm

Familiaris anamnésis:

e Diabetes: poz.
Hypertonia: poz.
Obesitas: poz.
Kardiovascularis esemény: poz.
Daganat: neg.

Elvezeti szerek:
e Kavé: 2-3 /die
e Alkohol: alaklomszert
e Nikotin: neg.

Betegségek: kezelt hypertonia /ACE inhibitor Diuretikum/
Vertebro-basillaris insuff

Colonpolipectomia 3 éve

Belgyogyaszati status:

Kezelés elott Kezelés utan
Cor: balra 1 hu-jal nagyobb valtozatlan
Pulmo: érdes alaplégzés valtozatlan
Abdomen: betapinthat6 reziszt neg. valtozatlan
Hepar: 1 hu-jal maius valtozatlan
Lien —Ren: neg. valtozatlan
Periférias erek rendben valtozatlan
RR: 165/ 95 Hgmm 140/85 Hgmm
P: 60/ min 68/ min
EKG: 60/ fr SR PQ norm QRS kissé 68/ fr SR PQ norm
Szélesebb Diffuz repol zavar sz¢élesebb QRS
Incomplett jobb Tawaraszar block incomplett jobb

Tawaraszar block

—
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Testsuly: 79.4-76.5 kg -29 kg
Koldok korfogat: 93.5-78 cm -15.5 cm
BMI: 31 kg/cm2 -29.9kg/cm?2 -1.1 kg/cm2
Zsirtomeg: 35.9-35.3 kg -0.6kg
Zsirszazalék: 45.2%-46% +0.8%
Visceralis zsir: 173cm2-171.2cm2 - 1.8cm2
Visceralis zsir CT: 5168171-47000205mm3 - 467966 mm3
Hasfali zsir CT: 16694960-15077335mm3 -1617624mm3

Labor paraméterei kozott kedvezdtlenebb 0Ossz. Ca értéket, de még a norm
tartomanyon beliil észleltiink. Osszkoleszterin szinje véltozatlan LDL mellett,
csekély HDL csokkenést mutatott. Vércukor, triglicerid 1ényegesen nem valtozott.
CRP szintje jelentdsen csokkent, tekintettel arra, hogy menopauzan tul jelentOs
visceralis zsirmennyiséggel ¢és mar kialakult hipertoniaval, erds genetikai
hajlammal, fokozottan kockdzatos egészségi allapotba sorolta az inpedancias
vizsgélat. El6z6 bioimpedancidhoz képest oedémai kiiiriltek. Extrém magas
elhizasi diagnozisb6l a magas dg-ba keriilt, mutatva, hogy BMI- je kedvezden
valtozott. Tekintettel a hasfali és viscerdlis zsir jelentds valtozasara, nyilvan
preventivnek bizonyult a kezelés a kardiovascularis betegségek tekintetében is.
Alacsonyabb Se: 06ssz. Ca szintjét az impedanciaval mért vizsgalatok nem
tiikrozték, sem a csontokban sem az 0ssz. dsvanyanyag tekintetében. Profilaktikus
céllal D vitamint és kalcium tablettat, valamint omega-3 zsirsavak szedését
inditottuk el.

A fotokon talan nala észlelhetd a legnagyobb valtozas. Ruhatara 2 konfekcioval
csokkent. Cipdjén, gylriijén jol érzeékeli az 6démak kitiriilesét. A diétat jol toleralta,
azonban a mozgéasnak nem mindig tudott eleget tenni. Keveset van szabad levegon.

Az eredménvek szamokban:

NEV: Magdika

TESTKERULET
kezelés elott kezelés utan valtozas
LENGOBORDA 90 cm 81cm -9cm
KOLDOK 93.5cm 78cm -15,5cm
csipoO 109cm 100cm -9cm
TOMPOR. 109cm 98cm -11cm

IMPEDANCIAS TESTOSSZETETEL

BMI 31kg/cm2 29,9kg/cm2 -1,1kg/cm2
WHR 1,07 1,04 -0,3
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BMC

0SSz TESTVIZ
FEHERJE
ASVANYI ANYAG
ZSIRTOMEG
IZOMTOMEG
TESTOMEG
TESTMAGASSAG
TESTZSIR %
OEDEMA

IZOMTOMEG
JOBB KAR
BAL KAR
TORZS
JOBB LAB
BAL LAB
VISCERALIS SZIR
BMR

FITTSEGI MUTATO

ELHIZASI DIAGNOSIS

2,45kg

32,11

8,4kg

2,97kg

35,9kg

23,5kg

79,4kg

160cm

46,10%
0,391ECW/TBW

2,6kg
2,65kg
21,9kg
6,25kg
6,20kg
173cm2
1309kcal
58

144%
fokozottan

EGESZSEGI ALLAPOT kockazatos

LABOREREDMENYEK:

FVS

VT

HTK

hgb
THROMBOCYTA
LYMFOCYTA
MONOCYTA
GRANULOCYTA
EOSINOFIL
BASOFIL
KALIUM
NATRIUM
KLORID

0SSz CA

VERCUKOR
HUGYSAV

Normal tartomany
5,0-8.0 G/I
4.0-4.5 10e12/1
0.38-0.47 I/l
121.0-135 g/l
140-450 10E9/I
%

%

%

%

%
3.8-5.4mmol/l
135-145mmol/l
95-105mmol/l
2.3-2.6 mmol/l

3.3-5.8 mmol/l
142-339 mikomol/l

2,4kg
30,3l
8,0kg
2,90kg
35,3kg
22,2kg
76,5kg

45,20%
0,389ECW/TBW

2,27kg
2,29kg
20kg

6,16kg
6,12kg

171,2cm2
1260kcal
56

139%

magas

Kezelés el6tt Kezelés utan

5,7 5,6
3,94 4,08
0,37 0,36
120,8 121,2
340 327
41,8 42,3
6,6 5,8
45,7 48
5,8 3,7
0,1 0,2
4,05 4,26
138 136,8
100 100
2,22 2,53
5,28 5,25
189 166,5
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-0,04
-1,8l
-0,4kg
0,07kg
-0,6kg
-1,3kg
-2,9kg

-0,9%
-0,002

-0,33kg
-0,36kg
-1,9kg

-0,09kg
-0,08kg

-1,8cm2
-49kcal
-2

-5%

Valtozas
-0,1
+0,14
-0,01
+0,4
-13
+0,5
-0,8
+2,3
2,1
+0,1
+0,21
-1,2

0
+0,31

-0,03
-22,5

———
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KARBAMID 2,0-9,0 mmol/l 7,85 3,49 -4,36
40,0-100,0

KREATININ mikromol/l 69,9 69,9 0
CHOLESTERIN 3.9-5.5 mmol/l 5,73 5,58 -0,15
HDL CHOLESTERIN 1.2-1.7 mmol/l 1,38 1,36 -0,02
LDL CHOLESTERIN 0,0-4.3mmol/l 3,86 3,86 0
TRIGLICERID 0.6 -2,0 mmol/l 0,91 1,31 +0,4
BILIRUBIN 2,0-20,0 mikromol /I 7,2 7 0,2
GOT 0,0-31E/I 22,2 23,5 +1,3
GPT 0,0-32E/I 24,8 22,3 2,5
GGT 0.0-32 E/L 30,6 22,7 7,9
ALP 100,0-290 E/L 146,4 150,7 +4,3
CRP 0.8-8.0 mg/l 2,5 1,5 -1
VIZELET HUGYSAV 1.8-6.5 mmol/l 10,88 3,82 -7,06
VIZELET KREATININ 8.6-13-3/ die 9,3 6,7 -2,6

OSSZES ES HASUREGI ZSIR MEGHATAROZASA A REKESZTOL A GATIG

EREDMENYEK KOBMILIMETERBEN VANNAK MEGADVA

Kezelés el6tt Kezelés utan Valtozas Valtozas%
Osszes: 16694959,7 15077335,68 -1617624 -9,68
Hasliregi: 5168171,7 4700205,3 -467966 9

Az eredmények képekben:




\

SanteMed

frisz 66 éves, 161 cm magas

Familiaris anamnésis:
e Hypertonia: poz.

Diabetes: neg.
Obesitas: neg.
Daganat: neg.
Kardiovascularis torténés: poz.

Elvezeti szerek:
o Kavé: 1-2/die
e Alkohol: neg.
e Nikotin: neg.
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EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA SZEMELYENKENT

El6z0 betegségei: Normofunctids struma, Hypercholesterinaemia nem kezelt,
gyogyszert nem szed

Belgyogyaszati szakvizsgalat:

Cor:
Pulmo:
Abdomen:
Hepar:

Kezelés elott

neg.

érdesebb alaplégzés

puha betapinthato reziszt nem tap.
nem tap.

Lien — Ren: neg.

EKG:
PQ:
RR:
P:

Periférias erek rendben

SR 65/min fr.

norm Incomplett jobb Tawaraszar block
115/70 Hgmm

65 /min.

Testtomeg: 63-61 kg

Zsirtomeg: 17.4 kg-16.7

Zsirszazalék: 27.7-27.1%

BMI: 24.3-23.7kg/cm2

Visceralis zsir: 111.4-103.2

Visceralis zsir CT-vel: 2633964-2287000mm3

kezelés utan
valtozatlan
valtozatlan
valtozatlan
valtozatlan
valtozatlan
valtozatlan

68/min
valtozatlan

105/70 Hgmm

68/min.

-2 kg

-0.7 kg

-0.6%

-0.6 kg/cm?2

-8.2 cm2
-346963mm3

———
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Hasi 6ssz. CT-vel: 9385442-8117529mm3 -1267913mm3
Labor paraméterei koziil mérsékelt HDL choleszterin, és ezzel egyiitt 0Ossz.
koleszterin szint csokkenést észleltiink. Triglicerid, vércukor, ion eltérést nem
tapasztaltunk. CRP 45 %-kal csokkent.

frisz kevésbé tudta a diétat tartani, azonban a mozgast aqua fitnesszel is
kiegészitette. Minden nap sokat volt szabad levegdn. Képeken is szembedtld, de
CT-vel még jobban bizonyithatd mind a hasfali, mind a visceralis zsir jelentds
csokkenése. Egyetlen vendég, akinek az impedancia jobb izomzatot, és jo fittségi
mutatot jelzett. Neki is omega-3 zsirsavak mellett, D vitamint és Ca bevitelt
szorgalmaztunk, menopausa utani osteoporosis profilaxis és mérsékelt lipidprofil
eltérése miatt.

Az eredménvek szamokban:

NEV: irisz
TESTKERULET
kezelés elott kezelés utan valtozas
LENGOBORDA 77cm 74cm -3cm
KOLDOK 85cm 78cm -7cm
csiPd 97cm 93cm -4cm
TOMPOR. 101cm 95cm -6cm
IMPEDANCIAS TESTOSSZETETEL
BMI 24,3kg/cm2 23,7kg/cm2 -0,6kg/cm2
WHR 0,99 0,99 0
BMC 2,51kg 2,34kg -0,17kg
0SSz TESTVIZ 33,6l 33,1 -0,51
FEHERJE 8,9kg 8,8kg -0,1kg
ASVANYI ANYAG 3,06kg 2,83kg -0,23kg
ZSIRTOMEG 17,4kg 16,7kg -0,7kg
IZOMTOMEG 24,8kg 24,5kg -0,3kg
TESTOMEG 63kg 61,4kg -1,6kg
TESTMAGASSAG 161cm
TESTZSIR % 27,70% 27,10% -0,6%
OEDEMA 0,389ECW/TBW  0,386ECW/TBW -0,003ECW/TBW
IZOMTOMEG
JOBB KAR 2,6kg 2,53kg -0,07kg
BAL KAR 2,63kg 2,68kg +0,05kg
TORZS 21,5kg 21,5kg 0
JOBB LAB 6,45kg 6,68kg +0,23kg
BAL LAB 6,35kg 6,64kg +0,29
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VISCERALIS SZIR 111,4cm2 103,2cm2 -8,2cm2

BMR 1354kcal 1336kcal -18kcal

FITTSEGI MUTATO 79 79 0

ELHIZASI DIAGNOSIS  113% 110% -3%

EGESZSEGI ALLAPOT figyelmet igényld figyelmet igényld

LABOREREDMENYEK:
Kezelés

Normal tartomany elétt Kezelés utan Valtozas
FVS 5,0-8.0 G/I 6,7 5,8 -0,9
VVT 4.0-4.5 10e12/ 4,35 4,27 -0,08
HTK 0.38-0.47 1/l 0,41 0,39 0,02
hgb 121.0-135 g/l 135,4 131,7 -3,7
THROMBOCYTA 140-450 10E9/1 168 229 +61
LYMFOCYTA % 39,6 38,3 -1,3
MONOCYTA % 4,4 4,5 +0,1
GRANULOCYTA % 52,9 54,2 +1,3
EOSINOFIL % 3,1 2,9 -0,2
BASOFIL % 0 0,1 +0,1
KALIUM 3.8-5.4mmol/l 4,06 4.4 +0,34
NATRIUM 135-145mmol/l 140 137,8 -2,2
KLORID 95-105mmol/I 97 97 0
0SSz cA 2.3-2.6 mmol/l 2,39 2,39 0
FOSZFOR 0.8-1.6mmol/l 1,08 1,21 +0,13
MAGNESIUM 0.7-1.2 mmol/l 0,84 0,98 +0,14
VERCUKOR 3.3-5.8 mmol/l 5,2 5,08 -0,12
HUGYSAV 142-339 mikromol/l 165,6 1291 -36,5
KARBAMID 2,0-9,0 mmol/l 7,08 6,22 -0,86

40,0-100,0
KREATININ mikromol/l 72,3 74,7 +2,4
CHOLESTERIN 3.9-5.5 mmol/l 6,34 6,02 -0,32
HDL CHOLESTERIN 1.2-1.7 mmol/l 1,57 1,46 -0,11
LDL CHOLESTERIN 0,0-4.3mmol/l 3,99 3,83 -0,16
TRIGLICERID 0.6 -2,0 mmol/l 1,44 1,28 -0,16
BILIRUBIN 2,0-20,0 mikromol /I 15,1 10,4 -4,7
GOT 0,0-31E/I 19,9 20,2 +0,3
GPT 0,0-32E/1 17,5 17,5 0
GGT 0.0-32 E/L 22,6 20,3 -2,3
ALP 100,0-290 E/L 159,3 177,5 +18,2
CRP 0.8-8.0 mg/l 1,8 11 -0,7
VIZELET HOGYSAV 1.8-6.5 mmol/l 3,21 1,62 -1,59

VIZELET KREATININ

8.6-13-3/ die 15,3 11,2 -4,1




Santemed Hungary Zrt.
H-2100 Godolls, Rée utca 58.
Phone: +36 28 52 66 00

Fax: +36 28 51 26 20

SanteMed

www.santemed.hu

OSSZES ES HASUREGI ZSIR MEGHATAROZASA A REKESZTOL A GATIG

EREDMENYEK KOBMILLIMETERBEN VANNAK MEGADVA

Kezelés el6tt Kezelés utan Valtozas Valtozas %
Osszes: 9385442 8117529 -1267913 -13,5
Haslregi: 2633964 2287000 -346964 -13

Az eredménvyek képekben:
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EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA SZEMELYENKENT

Laszlo: 32 éves, 182 cm magas, foglalkozasat tekintve szellemi dolgozo

Familiaris anamnesis:
e Diabetes II tipus: poz.
e Hyperténia: poz.
e Obesitas: poz.
e Daganat: poz.

Elvezeti szerek:
e Kavé: alkalomszert
e Alkohol: alkalomszert
e Nikotin: neg.

Betegségei: Hypertonia non fixata, megromlott CH anyagcsere. Gyogyszereket
nem szed.

Belgyogyaszati szakvizsgalat:

Kezelés elott: Kezelés utan
Cor: neg. valtozatlan
Pulmo: neg. valtozatlan
Abdomen: koros reziszt nem tap. valtozatlan
Hepar: belégzésben elérhetd valtozatlan
Ren- Lien: neg. valtozatlan
EKG: SR. 89/min fr. Balra dev R vektor fr: 76/min
Norm PQ, QRS, szabalyos repol egyebekben valtozatlan
P: 89/min 76/min
RR: 135/100 Hgmm 120/70 Hgmm

140/100Hgmm 125/75 Hgmm

Testfelszini hdmérséklet a has leghidegebb pontjan:
32 C fok 34 C fok

—
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Teststlya: 132.1kg - 123.9 kg -7.2kg

Koldok korfogat: 128cm-119.5 cm -8.5cm

BMI: 39.6 kg /cm2 - 37.4 kg/cm2 -2.2kg/cm?2
Zsirtomeg: 49.6 kg -45 kg -4.6 kg.
Zsirszazalék: 37.8% - 36.3%-ra -1.5%

Visceralis zsir:  202.7-186.3 cm?2 -16.7cm2
Visceralis zsir CT: 7198150 mm3 -6621026 mm3 -5771124mm3

Hasi 6ssz zsir CT: 31400825mm3 -26428749 mm3 -4972076mm3
Fokozottan kockazatos egészségi allapota kockazatosra valtozott.

Paramétereiben bekovetkezett valtozasok jelentdsek, éppen ugy a hasfali, mint az
omentalis zsirszovet tekintetében. Laborparamétereit tekintve 1is kedvezd
elmozdulasok torténtek, vércukra normalizalodott, CRP szintje jelentdsen csokkent.
Egyediil HDL szintje nem mutatott kedvezd valtozast, kezelések elbtt is alacsony
volt. A tovabbiakban omega-3 zsirsavak szedését javasoltuk.

Osszefoglalva: kezdeti metabolikus szindroma lehet8ségét is magiba foglald
eltérései, mint emelkedett RR, vércukor alacsony HDL szint, kedvezd preventiv
jellegli elmozdulast mutatnak.

Véleménye: a diéta a bdjtnapokat kivéve nem okozott akadalyt, melyet az a
lehet6ség, hogy vasarnap ,bunozhet”, segitett kibirni. Sajnos a mozgassal
kapcsolatos elvarasainknak nem mindig tudott eleget tenni.

Vialtozasok eredményességét jo izomzata segitette. [gy biztositva a jobb
oxigenizaciot, nyirok elvezetést, és nagyobb kalorikus igényt. Laszl6 esetében
egyértelmiien bizonyitott a tripolaris RF kezelési protokoll hatékonysdga, mint a
kialakuloban 1év6 metabolikus szindroma kifejlédésének megakadalyozoja.

Az eredmények szamokban:

NEV: Laszlo
TESTKERULET
kezelés elott kezelés utan valtozas
LENGOBORDA 122cm 116cm -6cm
KOLDOK 128cm 119,5cm -8,5cm
csipO 114cm 107cm -7cm
TOMPOR 121cm 113,5cm -7,5cm

—— e —
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IMPEDANCIAS TESTOSSZETETEL

BMI
WHR

BMC

0SSz TESTVIZ
FEHERJE
ASVANYI ANYAG
ZSIRTOMEG
IZOMTOMEG
TESTOMEG
TESTMAGASSAG
TESTZSIR %
OEDEMA

IZOMTOMEG
JOBB KAR
BAL KAR
TORZS
JOBB LAB
BAL LAB
VISCERALIS ZSIR
BMR

FITTSEGI MUTATO

ELHIZASI DIAGNOSIS

EGESZSEGI
ALLAPOT

LABOREREDMENYEK:

FVS
VVT
HTK
hgb
THROMBOCYTA

LYMFOCYTA
MONOCYTA
GRANULOCYTA
EOSINOFIL
BASOFIL
KALIUM
NATRIUM

H-2
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39,6kg/cm2 37,2kg/cm2 -2,4kg/cm2
0,98 0,97 -0,01
4,58kg 4,33kg -0,25
59,8l 55,41 -4,4
16,1kg 14,9kg -1,2kg
5,56kg 5,21kg -0,35kg
49,6kg 47,8kg -1,8kg
46,6kg 43kg -3,3kg
131,1kg 123,3kg -7,8kg
182cm
38,80% 36,30% -2,5%
0,377ECW/TBW 0,374ECW/TBW 0,003ECW/TBW
5,03kg 4,7kg -0,33kg
5,03kg 4,73kg -0,3kg
36,6kg 34,9kg -1,7kg
12,14kg 12,13kg -0,01kg
12,36kg 12,27kg -0,09kg
202,7cm2 186,3cm2 -16,4cm2
2131kcal 2074kcal -57kcal
64 66 +2
179% extrém magas 169% extrém magas -10%
fokozottan kockazatos kockazatos

Normal tartomany Kezelés elott Kezelés utan Eltérés

5,0-8.0 G/I 8,4 7,6 -0,8

4.0-4.5 10e12/l 5,35 5,29 -0,06

0.38-0.47 I/1 0,45 0,44 -0,01

121.0-135 g/l 148,9 140,6 -8,3

140-450 10E9/I 220 206 -14

% 36,5 38,5 +2

% 5,6 59 +0,3

% 55,4 52,4 -3

% 24 3.1 +0,7

% 0,1 0,1 0

3.8-5.4mmol/l 4,4 4,02 -038

135-145mmol/l
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KLORID 95-105mmol/l 98 98 0
0SSz CA 2.3-2.6 mmol/l 2,36 2,3 -0,06
VERCUKOR 3.3-5.8 mmol/l 5,82 5,21 -0,61
HUGYSAV 142-339 mikomol/l 353,7
KARBAMID 2,0-9,0 mmol/l 3,55

40,0-100,0
KREATININ mikromol/l 74,7 74,7 0
CHOLESTERIN 3.9-5.5 mmol/l 3,97 3,58 -0,39
HDL CHOLESTERIN 1.2-1.7 mmol/l 0,75 0,72 -0,03
LDL CHOLESTERIN 0,0-4.3mmol/l 3,15 2,96 -0,19
TRIGLICERID 0.6 -2,0 mmol/l 0,96 1,16 +0,2
BILIRUBIN 2,0-20,0 mikromol /I 7,8 9,4 +1,6
GOT 0,0-31E/I 21,6 22,1 +0,5
GPT 0,0-32E/I 41,2 44,3 +3,1
GGT 0.0-32 E/L 28,5 22,9 -5,6
CRP 0.8-8.0 mg/l 6,6 3,58 -3,02
VIZELET HUGYSAV 1.8-6.5 mmol/l
VIZELET KREATININ 8.6-13-3/ die 26,3 12,3 -14

OSSZES ES HASUREGI ZSIR MEGHATAROZASA A REKESZTOL A GATIG

EREDMENYEK KOBMILLIMETERBEN VANNAK MEGADVA

K.elott K. utan Valtozas Valtozas %
Osszes: 31400825 26428749 -4972076 -15,80%
Hasliregi: 7198149,98 6621026 -577124 -8,01%

Az eredménvek képekben:
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AZ EREDMENYEK ERTEKELESE

A vizsgalt személyek ¢és az eddigi impedancidval is aldtamasztott kezelési
tapasztalataim alapjan batran allitom, hogy a kezelési protokoll alkalmas az
obesitas eddigi mddszereit jol és egyediilalloan kiegésziteni. Az eddigi diétdk nem
hoztdk meg a kivant eredményt, és a kezelt személyek hossza ideig nem toleraltak.
A kevés kaloria-bevitel emeli a grelin szintet, annak 0sszes kedvezdtlen hatasaval.
Csak diétaval torténd testsulyredukcido esetén a kezelt személyek borének
rugalmassdga nem tudott 1épést tartani a valtozassal. A kondicionalé termekben
végzett mozgads rengeteg szabadgyok képzéssel jar, és természetesen az
oxigénszegeény termek a megndvekedett oxigénigény miatt atmeneti hypoxiat is
okoznak. A di¢ta és a mozgéds Osszevondsa hozhat eredményeket, de az irha
alapallomanyanak kedvezd valtozasa nem kovetkezik be, bizonyitékul szolgal a
cellulitis valtozasanal csekélysége. Szamos esetben a fogyas nem arrél a teriiletrdl
kovetkezik be, ahonnan a legfontosabb lenne.

A multi tripoléaris RF technika alkalmas arra, hogy a fogyas helyét meghatarozza,
dinamikajat természetesen a protokollban hangstlyozott kiegészitd fizioterapias
eljarasokkal fokozza. Alkalmas a modszer tovabba a visceralis zsir mennyiségének
csOkkenetésére is. Az utobbi mechanizmusa pontosan nem bizonyitott, de az
eredményessége igen. Has kezelés esetében a jelentds keriilet csokkenés, a s.c és
visceralis zsirszovet redukcioja felhivja a figyelmet a moddszer metabolikus
szindroma preventiv hatdsossagara. A laborparaméterek valtozasat figyelembe véve
a lipidprofil csekély valtozasa HDL szint (norm hatarokon beliili) mérsékelt
csokkenése, omega-3 zsirsavak kisérd alkalmazdsat nem mell6zheti. Annal is
inkabb, hogy mind tobben alkalmazzdk chr gyulladasok és autoimmun betegségek
esetén. Kardiovasculéris preventiv hatasa sem elhanyagolhato. A triglicerid szintet
nem befolyasolta. Kivalasztd szervek funkciojadt nem befolyasolta. Emlitést
érdemel azonban egy gyulladasos marker a CRP szintjének csokkenése. A CRP
sziirése (hsCRP) Monika study alapjan alkalmas a kardiovascularis kockazat
megitélésében. Pozitiv korreldciét mutatva a metabolikus szindroma egyéb
markereivel, a CRP szint emelkedése eldjelezheti az erek meszes plakkjainak
vulnerabilitdsat. Bizonyitottak azt is, hogy a leptin rezisztencia és a CRP szint
kézétt szigniﬁkénsan pozitiv korrelécié éll fenn A CRP a C3-as rendszerhez
a visceralis citokinek termelddésében. Ez is tovabb szorgalmazza annak a
vizsgalatat, hogy vajon a kezelt személyek CRP szint csokkenése kedvezden
befolyasolja-e a leptin rezisztenciat. Egy biztos: a vizsgélt személyekben a CRP
szintje 40-50 %-kal csokkent, mig a CT-vel analizalt zsirszovet egyiittesen 5-15 %-
kal. A fentiek alapjan megfogalmazhatd, hogy a homérsékletemelkedés a chr
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gyulladdsokban tovabbi bizonyitast nyert. Lasd: deciméter hulldm, mikrohullam
eddigi fizioterapids eredményeit. Most a zsirszovet szelektiv melegitése a
megszaporodott chr gyulladés jeleit mutatd zsirszovet kezelésében valodi attérést
hozhat. Ennek empirikus tapasztalata az eddigi felhasznalds soran Izraelben és a
vildg szamos orszagdban mar megsziiletett, hiszen cellulitis kezelésben, subcutan
zsirszovet redukcidban 2006 ota alkalmazzik eredményesen. A ,,mellékhatasként”
jelentkezd borfeszesités pedig az emberek szamdra megnyugtatdsként szolgal az
eddigi fogyasztd programok esetén tapasztalt nemkivdnatos bdormegereszkedés
tekintetében.

Tapasztalataink szerint a protokollban alkalmazott technikak kiilon-kiilon is pozitiv
valtozéasokat képesek elérni. Egyiittesen azonban hihetetlen esztétikai eredményeket
¢s zsirszovet redukcidt képesek nytjtani. Természetesen, ha az energiafelhasznalas
a vizsgalt egyéneken, az altalunk szorgalmazott szabadlevegdn végzett dinamikus
sétaval 1is kiegésziilt volna, akkor még jobb eredményeket tudtunk volna
prezentdlni. A kezelés eredményességéhez azonban sziikséges az alapalloméany
allapotanak, az ionok, lipid profil, gyulladdsos markerek felmérése. Még pontosabb
testre szabdst tudunk bioimpedancids mérések ismeretében végezni. Utolsoként,
mint azt [1diké esetében is lathattuk, a szervezet 6sszefoglald néven repair (takarito
¢s helyredllitd) mechanizmusat nem lehet kiterjedt ,,frontvonalon” bevetni. A nagy
mennyiségben mobilizalt FFA, valamint az ¢letviteli tanacsok be nem tartdsa nem
kivant eredményt hozhat. Ezért a tripolar RF zsirszovetre kifejtett hatasat csakis
régiokra bontva lehet alkalmazni, mig a protokollban alkalmazott elvezetd és
felhasznalo fizioterapids modszereket kiterjeszthetjiik egész testre.

A testfelszinen mért hdmeérséklet a kezelések megkezdése elott a kezelt régioban
alacsonyabb volt, mint az utols6 kezelés elétt mért érték. Ez bizonyitja, hogy az
irha mikrocirkulaciéja helyreallt. Erdemes lenne ezt az igen egyszerli modszert
ugyanugy, mint a koldok korfogatanak mérését az alapvizsgalatokba bevonni.
Hiszen az irha alapallomanyanak indirekt megitélésében, mint az oxigenizacid, a
szoveti pH nyujt értékes informaciot.
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Az altalunk vizsgalt médszer a multi tripolar RF technika alkalmas a metabolikus
szindroma kialakuldsanak megel6zdsére talstlyos avagy magas zsirszazalékot
mutatd egyének esetében. A koré épitetett mdodszerek a fizioterapids részlegeken
eddig is hasznélatosak voltak izomatrofia, valamint nyirok 6déma kezelésében. A
hipoxia kéaros hatdsait jol ismerjiikk, csakagy, mint a mikrocirkulacié
elégtelenségének rombold hatdsat.

A kezelési protokoll hatékonyan képes az alapalloményt érintd negativ hatdsok
korrigdlasaban, valamint a metabolikus szindréma azon eseteinek kezelésében, ahol
még csak OGT all fenn, és még nincs eldrehaladott 11 tipusu diabetes mellitus. Az
eddigi tapasztalataink azt mutatjak, hogy magas BMI, valamint nagyon kevés
izomzattal rendelkezd egyének esetében nehezebb, de nem lehetetlen eredményeket
elérni, és ez a megallapitds nagyon Osszecseng azzal a megallapitassal, hogy GH
hidnyos magas BMI-vel (alacsony izomtomeg) rendelkez6 betegek GH adésra nem
reagalnak kedvezden metabolikus szindréma esetén, mig 30 alatti BMI esetén a
szindroma tiinetei a GH adasaval negativan korrelalnak.

A protokollban hasznalt vizsgélatok nem feltétleniil sziikségesek, de tandcsosak.
Hiszen az elhizds szovodményeinek pontos megitélése minden alapellatasban és
intézményben dolgoz6 kolléga szamara fontos.

Szamos kolléga figyelte érdeklddéssel vizsgalatainkat, de sajnos szkeptikusnak
bizonyultak a fizikoterapias részlegek kialakitasaval kapcsolatosan. Szadmtalan
korzeti orvos panaszkodik, hogy nem tud érdemi kezeléseket idOben
kezdeményezni. Ezen berendezésekben latna megoldast, azonban egyediil nem akar
ekkora 6sszeget aldozni ( mellesleg megjegyzem: palyazatok utjan is alakitottak ki
orvosi fiziotherapias részleget Budan).

Véleményiink szerint a reumatoldgiai betegeket kiszolgalo részlegek mintdjara akar
csaladi orvosok Osszevont ligyeleti helységeit is lehetne napkdzben ilyen célzattal
felhasznalni. Természetesen az OEP finanszirozds még nincs biztositva, de
tapasztalataink szerint az emberek szivesen 4ldoznak az egészségiikért, foként a
prevencioban jeleskedd kezelésekért. Nem elképzelhetetlen az egészségiigy
megeldzésére szant torekvéseit figyelve a rehabilitacios részlegek kiegésziilése
prevencios részleggel, ahol ezek az obesitasban, stlyos alapallomany
szennyezddésben szenvedd cellulitises egyének kezeléseire forditananak hangsulyt,
akar kotelez0 vagy részleges téritéssel. Erre a részleges OEP finanszirozésra,
gyogyfiirdd kurak esetén lattunk mintat. Hol lehetne ez a jol felhasznéalhat6
protokoll jobb kezekben, mint nalunk, orvosoknal?
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